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Alzheimer: le destin d’une maladie 


Plus de 40 ans apres le triomphe du film La Planete des singes, la saga s’enrichit d’un pre- 
lude fort original : La Planete des singes: les engines, dans lequel un chercheur, qui teste 
sur des singes un medicament centre la maladie d’Alzheimer, provoque une catastrophe 
pour I’espece humaine. Pierre Boulle, qui inventa I’histoire en 1 963, aurait eu du mal a ima- 
giner un tel developpement qui temoigne de I’impact qu’a pris la maladie aux yeux de I’opinion 
publique. A I’epoque, en effet, on parlait peu de la maladie d’Alzheimer, une demence rare 
affectant des sujets de moins de 65 ans, bien distincte de la « demence senile >> des sujets 
plus ages. En 1901 , Alois Alzheimer avait ete frappe par le cas d’Auguste D., une patiente 
de 51 ans, sans antecedent psychiatrique, qui brusquement perdit la memoire, negligea 
ses taches domestiques, et bientot ne sut plus qui elle etait ni ou elle etait. Ne croyant ni a 
une atteinte vasculaire ni a une paralysie generale, Alzheimer, decrivit au deces de sa 
patiente les lesions cerebrales qui signent la maladie. II presenta le cas en 1906 au 
Congres de psychiatrie de Tubingen et plaida pour un demembrement de ce type de trou- 
bles grace a la clinique et a I’analyse histologique. Mais la communication passa inaper- 
gue dans un congres tout agite par les controverses que suscitaient alors les theories freu- 
diennes. Kraepelin, en 1910, donna le nom de son eleve a cette « nouvelle » maladie qui 
ne suscita pas ensuite un grand interet. Mais en 1976, le neurologue Robert Katzman 
etablit un continuunn entre la maladie d’Alzheimer et les demences seniles, ce qui reve- 
nait, en effagant la frontiere de I’age, a faire de la maladie d’Alzheimer une affection tres 
repandue et I’une des principales causes de deces. Tout changea done, et de I’extension 
de ce concept resulta une prise de conscience generalisee, d’ou precede depuis Taction 
mise en oeuvre centre la maladie (dont en France Tactuel Plan Alzheimer).^ Dans la mono- 
graphie que nous lui consacrons, les auteurs montrent toutefois les limites de cette deno- 
mination unique et Tinteret d’une remise en question du cadre nosologique actuel, d’ou le 
titre adopte : Les nnaladies d’Aizheinner. Par ailleurs, dans cet ensemble, les medicaments 
specifiques centre la maladie ne sent qu’evoques. Ces derniers font en effet, depuis 
juillet, Tobjet par la Haute Autorite de sante d’une reevaluation necessaire de leur service 
medical rendu, lequel sera probablement juge en retrait par rapport a celui qui prevalait 
jusqu’alors. Mais moins parler des medicaments permet de mettre aussi Taccent sur les 
autres aspects de la prise en charge (alimentation, exercice physique, ergotherapie, pre- 
vention des chutes, approche non pharmacologique des troubles du comportement...) 
qui n’en sent pas moins considerables pour mieux faire (ou moins mal faire) vis-a-vis des 
malades et de leur entourage. Particulierement demuni face a Auguste D. , Alois Alzheimer 
eut a coeur de developper avec elle une relation « personnelle etconfiante », et de ne ces- 
ser d’accumuler des connaissances sur ce cas si particulier.^ Un double souci, ethique et 
scientifique, qui est bien le principe fondateur de la lutte centre ce defi que representent 
les « demences » pour Thumanite. • 

1 . Gzil F. La maladie d’Alzheimer : problemes philosophiques. Paris : PUF, 2009. 

2. Maurer K, Maurer U. Alzheimer, vie d’un medecin, histoire d’une maladie, Paris : Michalon, 1 999. 
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